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“L’échec 
est une réussite 

qui s’ignore” 
l’architecte de la Tour de Pise
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Ami·e·s lecteur·rice·s,
Merci d’avoir acheté mon guide et bravo! 
Cet achat est le premier pas vers votre réussite.
Et la mienne également.

Sachez que cet ouvrage a été refusé par sept éditeurs 
en vue. Je ne citerai évidemment pas leurs noms afin 
d’être en accord avec la «Méthode B» et ses 3 clefs 
que vous allez découvrir. En effet, lorsque tous ces jurys
d’éditeurs n’ayant pas saisi toute la puissance de ma 
méthode apercevront la couverture de ce guide dans 
les vitrines des librairies, ils associeront leur refus de 
me publier à un échec personnel, ce qui pourrait 
les entraîner vers un état dépressif, une remise en question
brutale de leurs compétences, voire briser leur carrière.
Or, ce guide est justement une vibrante apologie de l’échec
comme étape nécessaire permettant d’accéder à la réussite !

Mais peut-être me trompé-je totalement sur le sens 
de ce NON gravé sur les sept courriers reçus. Ces jurés
n’auraient-ils pas en fait suivi à la lettre ce que le titre 
du manuscrit leur suggérait : «Pour s’élever, il faut d’abord
se planter»? Ces mots les auraient incités à refuser de 
publier ce manuscrit-ci («d’abord se planter !») afin de
mieux accepter le prochain («pour s’élever !»). 
Je les en remercie d’avance.



En tout cas, cher·ère·s lecteur·rice·s qui avez ce guide 
entre les mains si, évidemment, vous avez acheté l’édition
papier, dans les oreilles si vous avez choisi l’audiolivre, 
sous les yeux si vous êtes plutôt «tablette», sous vos doigts
si vous le lisez en braille ou sous votre commode normande
si vous l’utilisez comme stabilisateur (preuve s’il en est 
que ce guide peut redresser toute situation), vous avez fait
le maître-achat !

Le titre est un mantra qui, répété en diverses circonstances,
façonnera votre façon d’agir. En vous emparant de cet 
ouvrage, vous avez concrétisé un profond besoin de 
changement dans votre vie. Cette détermination est 
le début d’une métamorphose intérieure qui s’accentuera
au fil des pages. Au travail, en famille, dans votre voisinage,
tous remarqueront rapidement votre mutation et vous 
en demanderont le secret. 

Il ne vous restera plus alors qu’à offrir ce guide 
à vos collègues, vos ami·e·s, vos voisin·e·s, vos proches, 
vos enfants !

Le bonheur est contagieux. 
Sachez me partager.

– 8 –



– 9 –



Table
des 

matières

– 10 –

p. 19

Avant la méthode

p. 20

“S’échouer, c’est chouette ! ”

p. 22

“J’étais macronien avant Brigitte ! ”



– 11 –– 11 –

p. 31

Échec de la réussite et 
réussite de l’échec

p. 34

La réussite n’est pas l’acmé du salut

p. 40

L’échec est une réussite qui s’ignore

p. 46

Comment se protéger de la réussite ?

p. 52

Comment s’ouvrir à l’échec ?

– partie 1 –



p. 60

La Méthode B

p. 65

1 re clef
“Je réussis parce que j’ai raté ”

p. 70
Quand la Chine nous réveillera

p. 72

Conseil conjugal : 
Ne faites plus d’enfant !

p. 74

Conseil santé :
Offrez un burn-out à un ami déprimé!

– partie 2 –

– 12 –



p. 77

2e clef
“Je réussis parce que les autres ratent ! ”

p. 82
Les parachutes dorés

p. 83
«Avec Jupiter, le clivant est roi !»

p. 88
Bart, 100% matière grâce

p. 90

Conseil financier : 
Pratiquez l’exil fiscal !

p. 96

Conseil professionnel :
Adoptez un langage de winner !

– 13 –



p. 100

3e clef
“Je réussis parce que cela ne peut plus rater ! ”

p. 103
Jeanne d’Arc

p. 106
«Jésus, sa life»

p. 108
La mort n’est pas un échec

p. 109
Réincarnation

p. 112

La limule et les 3 clefs 

p. 114

Conseil aux lecteur·trice·s  
Comment réussir votre passage de la vie à la mort?

– 14 –



p. 125

4
Contre-exemples

p. 126
Albert II, fournisseur de l’amour

p. 129
Le Brexit

p. 130
Heure d’été, heurts divers

p. 131
Le Belge à Paris

– 15 –



– 16 –– 16 –

– partie 3 –
p. 137

Les tests

– 16 –



– 17 –

p. 141

test 1
Testez votre capacité de résistance

aux contrariétés de la vie

p. 149

test 2
Parvenez-vous à distinguer un échec 

d’une réussite ?

p. 157

test 3
Évaluer le QI de votre deuxième cerveau,

l’intestin

p. 160
– La gastroenténeurologie 

p. 162
– La philœsophagie 

p. 168
– Le test

p. 172

Bibliographie 





Avant 
la 

méthode…

– 19 –



– 176 –

Textes © Bruno Coppens
Conception graphique et mise en page: Dominique Hambye
Photo de Bruno Coppens en couverture © Laurent Cangioni 

www.racine.be
Inscrivez-vous à notre newsletter et recevez régulièrement 
des informations sur nos parutions et activités.
Toutes reproductions ou adaptations d’un extrait quelconque 
de ce livre, par quelque procédé que ce soit, sont interdites
pour tous pays.

© Éditions Racine, 2019
Tour et Taxis, Entrepôt royal
86C, avenue du Port, BP 104A / B - 1000 Bruxelles

D. 2019, 6852. 25
Dépôt légal : novembre 2019
ISBN 978-2-39025-113-2

Imprimé en Pologne



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (ISO Coated v2 300% \050ECI\051)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2008 Specifications version 4 \(PDF/X-1a:2001 compliant\))
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice


