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SAINT-JEAN-DE-BUEGES :
BALADE AU BORD DE L’EAU

9,5 KM

VERS LE PONT DE VAREILLES

Franchissez la Buéges (beau point de
vue sur levillage) et gagnez le bourg. Au
niveau des deuximmenses platanes plu-
ricentenaires ©7, traversez le Garrel par le
pont de la Condamine, suivez la traverse
du Four puis la rue Quartier-de-la-Terre.
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Vous allez suivre le cours de la Buéges, une trés belle
riviere aux eaux pures et limpides, pour une balade
agréable, paisible et ombragée, accompagnée par

le murmure de I'eau des cascades et des gours et
ponctuée, pourquoi pas, par un pique-nique ou une
baignade rafraichissante.

Prenez une large piste jusqu'au niveau
d'un gué cimenté (3 droite), puis le sen-
tier toujours en rive gauche, quasi sans
dénivelé. Montez le chemin dans une belle
chénale, puis redescendez jusqu'a une
petite route et franchissez a droite le joli
pont médiéval de Vareilles .



Le pont de Varellles.

La belle harmonie du village et du roc de Tras Castel.




AU PLUS PRES DU LAC

Croisez le sentier du retour 3 gauche 7,
continuez par la piste 3 droite qui descend
réguligrement a flanc de coteau et profitez
des beaux points devue surlelac. Repérez
la piste qui descend en épingle 3 gauche
etrejoint la curieuse petite chapelle Notre-
Dame-des-Clans installée sur les affleure-
ments de ruffes rouges ©. Notez lavégé-
tation semi-désertique et notamment les
opuntias ou « cactus raquettes ». Profitez
des points devue sur les collines entourées
d’eau de la Sure, Rouens et du Mont-Redon
et de la base nautique. Prenez a gauche le
sentier qui longe agréablement des rives
du lac(balisage jaune) et croisez a gauche
les ruines de Pradines. Au niveau d'un petit
cap ', remontez I'aréte de la Mourade
(montée raide et soutenue) et rejoignez
la piste {1, Sulvez i droite I'itinéraire de
I"aller qui méne au parking.

Un paysage exceptionnel.

=

L’écrevisse de Floride, belle... mais invasive.

INFORMATIONS
PRATIQUES

Statlonnement : D 156 prés du barrage
Site Internet : www.salagou.net
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LE MARAIS DE MEJEAN : LE PARADIS DES OISEAUX

UNE FLORE ET UNE FAUNE
VARIEES

Selon votre destination, vous découvrirez
une flore et une faune exceptionnelles qui
occupent ces milieux plus ou moins salés
(des travaux entrepris dés 1980 ont permis
de limiter |a salinisation grice a des portes
antisel).

Dans les milieux salés, on retrouvera la
sansoufre avec la saladelle, la salicorne,

la soude ou I'obione. Dans les ripisylves
moins salées, alimentées par les eaux
du Lez, on croisera le fréne, le peuplier,
I'iris des marais ou le narcisse tazet. Vous
aurez également I'occasion d’observer les
chevaux et les taureaux camarguais qui
paissent dans les prés salés.

La variété des oiseaux est impressionnante
avec les migrateurs - vanneau huppé,
sarcelle d’hiver, canard souchet, échasse

e

La Maison de la nature accuellle le public sur ce site remarquable acquis

en 1985 par le Conservatoire du littoral, la commune de Lattes &ant gestionnaire.
Le site est classé notamment en ZNIEF (zone naturelle dintérét faunistique et
floristique) et en site Natura 2000. La Maison de la nature a pour mission la

protection du site, la sensibilisation et I'éducation du public a Penvironnement.
Elle offre et propose informations, documentations, animations et renseignements
par des gardes du littoral. Signalons que le sentier Grains de Méjean est équipé

afin d'accueillir les personnes handicapées grice a des sentiers en platelage et des
bomes munies de QR code et d’affichage en langage des signes (LSF).
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LEMARAIS DE MEJEAN :LE PARADIS DES OISEAUX

La cigogne blanche, visible trés facilement.

blanche, avocette élégante, flamant rose,
guépier d’Europe — ou les sédentaires —
canard colvert, aigrette garzette, héron
cendré, foulque macroule, tadorne de
Belon, etc.

Et bien sdr, |a star du site : la cigogne
blanche |

Le site de Maupas qui les accueille depuis
1988 a vu la naissance de 155 cigogneaux
dont 15 au printemps 2016.

INFORMATIONS
PRATIQUES

Stationnement : avenue du Mé&jean
Site Internet : www.consevatoire-du-
littoral.fy/siteLittoral/77/28-etang-du-
mejean-34_hemulthtm
www.ille-lattes fr
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C Le fleuve, long de 145 kilométres, prend sa source au sud du Massif
central sur les monts de I'Escandorgue prés des causses du Larzac et se
Jette dans la Méditerranée 3 Valras-Plage. Dans son cours supérieur, réputé
pour ses gisements auriféres, il franchit des gorges, oblique vers I'ouest

a partir de Bédarleux, puls vers le sud 3 Tarassac et rejoint vers Cessenon

la plaine viticole biterroise oil il se calme et dessine de vastes courbes et
méandres. Son débit varle énormément selon la saison : du plus bas aux
étiages estivaux avec 1,4 métre cube par seconde jusqu’aux grandes crues
hivernales oll le débit peut atteindre plus de 1 000 métres cubes par seconde
(1 630 métres cubes par seconde en 1987 {).
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Les fameux rapides de I'Orb.




SAINT-PONS- DE-THOMIERES : DANS LA FRAICHEUR DU JAUR
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C La cathédrale Saint-Pons était a l'origine une abbatiale fondée en 936 et
érigée en cathédrale en 1317. L'église fut construlte vers 1100, fortifiée au xu® siécle,
puls remaniée et transformée au xvif siécle aprés le pillage huguenot de 1567.
Seule la face nord conserve le crénelage et les meurtriéres des deux tours de
I"époque de fortification de I'édifice. Le cheeur est enrichi en 1768 d'un luxueux
décor en marbre, puis clos en 1771 par de magnifiques grilles en fer forgé et doré.

1l abrite également un orgue magnifique réalisé en 1772 par Jean-Baptiste Micot.

S

La résurgence du Jaur est

située dans un parc de laville. Les
abords de la résurgence, aménagés
depuis longtemps en jardin public,

restent étonnamment frais, I'eau
trés pure du Jaur ne dépassant
pas 1o degrés, Longtemps resté
mystérieux, le trajet emprunté par
la riviére souterraine fut I'objet de
nombreuses explorations 3 la fin
du xo® siécle. Le détail du réseau
qui alimente |a résurgence reste,
encore aujourd'hui, non élucidé.
A noter que la grotte de la source
du Jaur abrite une trés importante
colonie de chauve-souris, dont

le Minioptére de Schrelbers, une
espéce de plus en plus rare.

Une eau fraiche et limpide.




